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) krség gyermek  kdzétkeztetésére  vonatkozo  meghkeresésére  az Orszigos
Tisztifoorvosi  Hivatal (a0 tovabbiakban:  OTIH).  az  Orszdgos Elelmezés-  és
Taplalkozastudomanyi Intézet (a tovabbiakban: OFTI) szakmai véleményével egyvetértve az
alabbi tajékoztatast adja.

A kiilonbozo életszakaszokban a taplalkozas-élettani igényeink nem azonosak, igy cg)
idoskorinak eltér az energia- ¢s tapanyagsziikséglete egy gvermeketol. A kbzethezietesre
vonathozo taplalkozas-egészségiigyi eldirasokrol sz0lo 372014, (IV. 30.) EMMI rendelet (a
tovabbiakban: Rendelet) ¢ korcsoportonkenti eltéroséget figyelembe veéve hatarozza meg az
clelmiszerck  elofordulasi  gvakorisagat.  megengedett  mennyiségét.  az  ¢lelkészitdsi
technologiakat. valamint a szolgaltatott ¢telek energia- ¢s sotartalmat.

Annak ellenére. hogy az étlapokhoz tartozd nyersanyag-kiszabatokat nem kiildick meg
résziinkre. a esatolt mintaétap egésze 18bb pontban igy sem felel meg a Rendeletnek (7. § (4)

bekezdés. 14, § (1) bekezdés j pont. 6. melléklet 1 oszlopa):

A legtobb esetben hidnyzik a napi két adag zoldség. vagy gylimales,

-

e Gyiimolesot egyiltalan nem tiintettek fel az ¢tlapon a gyviimélesleves kivetelevel.
o leljes Orlést pekaru nines feltiintetve az ¢tlapon.

o Tejtal kizarolag ételkészitéshes hasznalhato. kenyérre kenve nem.

e Nem felel meg a 10 élelmezési nap alatt Gsszesen adando 3 hiter eineh. vagy annak
meglelelo kalciumtartalmi tejtermek mennyiségnek.

o Szorp nem adhato.

o Ovodiaban nem adhato zsivos kenyér.

o Hal egraltalan nincs uz ¢tapra tervezyve (pl. halkrém),
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e Maij/majkészitmény kisétkezéshez 10 nap alatt esak egyszer adhato.

e 10l gvakran fordul ¢l szaraztészta.

e Lckvar. mogyorokrém. esokoladékrém 10 nap alatt szintén csak egyszer adhato.

o A foétkezés esetén eldfordul, hogy nem tartalmaz teljesérteka fehériet,

A kisétkezésre adott édességek nem  tartalmaznak 173 rész  gylmdlesit. vagy
tejtermeket.

-mellett az éllapterverzés alapszabdlyvai szamos helven nem érveényesiilnek:

Edes kisétkezést. édes 1oétkezés kovel. majd megint ¢des Kisétkezés.

L

e Bizonvoes napokon egvaltalan nines zoldscy.

e A felhasznalt alapanyagok feltiintetése nem pontos (milyen felvagott. milyen has).
e Sok hasonlo jellegti feves fordul eld (kertész, daragaluska, z6ldség. tavaszi),

o A viltozatossig hianyzik (szin. konzisztencia. izvilag. alapanyag tekinteteében).

Amennviben csak az ehédre szolgdltatott cteleket vessziik figyelembe. melyeket az Idosek
Otthona biztositja a gvermekeknek. itt sincs dsszhang a Rendeletben foglaltakkal.

Az OTH — az OFT1 szakértoi véleményét alapul véve — dllaspontja szerint a jelenlegi
formaban nem veheto igénybe az Idosek Otthona altal biztositott étel a gyermekek szamara.
Amennyviben a tovabbiakban is innen szeretnének ételt vasdrolni a tanuloknak. Kérem
figvelembe venni a Rendelet ezen koresoportokra vonatkozo pontjait!

A fenticken tal. a talalokonvhan elkészitett kisétkezéseket is szinesebbé. viltozatosabba
sziikséges tenniiik. valamint dssze Kell hangolniuk az ebedekkel.

Amennviben a lent leirtakat nem tudjah megteleloen biztositani a gvermekek Ctkeztetese
soran. ugy masik szolgaltator kell Keresnitik.

Tajékoztatom toviabba, hogy a Rendelet hatalybalépése 2015, szeptember [ napjara modosult.
e

Budapest, 2015, januar .49 ™
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